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Autorka se diou

elospolecenskymi tematy”

Lidé si stale

mysli, ze
psychiatrum
staci papir

a tuzka

psychiatr Cyril Hoschl se zlobi na
politiky. Ti hrozi, Ze na provoz
Narodniho tstavu dusevniho
zdravi v Klecanech nebudou
penize. Pritom mezi deseti
nemocemi, které tvori ve vyspélych
zemich nejvétsi brémeno, je hned
pét psychiatrickych diagndz.

Je dnes t&23f ziistat duSevné zdra.
vy net, dejme tomu, v 19, stoleti?
To bych nefekl. Zije se ném objek-
tivné nejlip, ale lidé jsou rozmazle-

néjsf. Zménila se méfitka, jimiz po- -

méfujeme kvalitu Zivota. V 19. sto-
Jetf umirala polovina détf dfiv, nez
se dozila Skolnfho véku, a tyhle
rany osudu rodice brali s pokorou.
Dnes uz si néco podobného neumf-
me pfedstavit. Nechceme umirat
na bézné infekce, nesndsime bo-
lest...

A snéze paddme do deprése?
Vypada to tak, ale narGst deprese

je zfejm& zphsoben kombinac

vice pFitin, KdyZ dnes Z¢na na vsi

sedl, smutné hledf a m4 zaplevele-
nou zahrddku, okolf ji uZ nepova-
Zuje za linou a manZel ji tfeba vez-
me k doktorovi. Mdme lep3f osvé-
tu, také diagnostiku, navic se pro-
dluuje vék, takZe se lidé deprese
tastéji doziji. A pak je tu jesté do-
stupnost péce. V Mosambiku jeSté
pied pér lety neméli jediného psy-
chiatra, a tfm padem ani Zddnou
depresi, protoze nebyl, kdo by to
zjistil.

Pristi rok méte v Klecanech otvi-
rat Narodni dstav dudevniho
zdravi, ale minlistr &kolstvi Mar-
cel Chladek ted zminil | katastro-
ficky scénéf, kdy se tH nejméng
»udriltelna“ védeck4 centra viet-
né toho vadeho zruii. Nenf to
. také na depresi?
Co na to tct? V téhle fazi, kdy u2 je

IES
reportérka MF g" vl

hodobé zabivd

Kdyz to neudélam, hrozi mnohami-
lionova pokuta. JenZe nyni, kdy roz-
pocet tistavu dostal mnoho neceka-
nych a nepldnovanych ran, bych
jako spravny manazer mél naopak
tfetinu lidf propustit. Je frustrujict
Zit v takovém blbakové.

Kdo tuto situaci podle vas zavi-
nil? )

To je komplex divodd. Sotva Gfed-
nici evropskou agendu pochopili,
tak je vZdy vyménili a zacalo se
znova; ministfi leckdy nechépou,
jak tato agenda funguje. Nés psy-
chiatrie Zivf asi tak z dvaceti pro-
cent, penfze na védu si musime vy-
soutézit, Takhle tvrdé podminky
u nds nemd 24dnd instituce. Pfi-
tom by stacilo jen opravdu malo
instituciondlnich penéz na zdklad-
nf provoz, energie... Azato psychi-
atrie nestoji?

Pro& se bez iistavu specializova-
ného na nemoci mozku neobejde-
me? 5
Kazd4 primérné vyspéla zemé ta-
kovou instituci mé. Experti riiz-
nych obori se f u nas shodli, Ze
neuropsychiatrickd onemocnéni

. maji dostat vyhledové nejvy33f pri~

oritu. Je sice p&kné sledovat, kterd
supernova zasvitila na obloze, ale
nds by mélo spi3 zajimat, jak dlou-

. ho bude it bez pomoci nékdo s al-

zheimerem ¢&i jak zredukovat ex-
panzi deprese, kterou dnes trp{
v Cesku skoro sedm set tisic lidf.
Clovek ptece musf ve vyzkumu do-

presiv. To prokézaly studie ze Skan-
dinavie, Anglie i Madarska.

Plati ta pozitivni korelace i o0lé-
cich na uklidnéni?
Ono zaleZi na tom, o jaké pilulky

jde. Tfeba tam, kde se hojné poly-

kaly prasky benzodiazepinového
typu, napfiklad diazepam, sebe-
vrazednost naopak neklesla. Také
se zapomin4, Ze vyznamnym rizi-
kovym faktorem deprese a sebe-
vrazd je alkohol. .
Kdy# Jsme u téch sebevraZd, jak
vysvétlujete, Ze na fjednu Zenu pfi-

 padd téméF dest muZd? -
-Na to odpovidd mimo jiné zndma

Gotlandska studie. Kolega Woll-
gang Rutz zkoumal moZnost ovliv-
nit prevenci vyskyt deprese na po--
mérné uzavfené populaci ostrova
Gotlandu v Baltském moti, ktery.
pati Svédsku. Proskolil tam ob-
vodnf doktory, jak rozpoznat u pa-
cientl riziko. Vyskyt deprese po-
Klesl, ale viceméné jen u Zen.

Cim to?

Zeny své potize mnohem vice ko-
munikujf, a spi$ se tak dostanou
do zachranné sfté. Zatimco chlap
to ¢astéji fedi alkoholem. Misto an-
tidepresiva si d4 panéka a jde se

" obésit. Také se to vysvétluje rozdil-

nou hormonélnf vybavou, jelikoZ
testosteron je spf§ hormonem
agrese, v tomto pfipadé& obricené
proti sobé&, Podobnych témat, kte-
r4 bychom rédi zvedli, je spousta,

g
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chy, psychézy, demence, Gzkostné
poruchy... Jenom deprese - kdyz
do toho zahrneme léky, pracovni
neschopnost, invalidni dichody
a hospitalizace, pfijdou u nés ro¢-
né na 37 miliard korun! -

Jesté se psychiatfi déli na praska-
fe a duchafe, kteff upfednostiiuji
psychoterapli? R
Dnes uz se obory a pifstupy v neu-
ropsychiatrii za¢inajf opét sbliZo-
vat, protoZe jedno bez druhého
nenf moZné. Nasi hlavnf tahouni
v Psychiatrickém centru jsou tré-
novan{ psychoterapeuti a zdrover}
erudovanf psychefarmakologové.
Problém spotiva v objednévce. Tu
urfuji pojistovny. Kdyz budou hra-
dit psychoterapii vic ne% €ky,
bude vic psychoterapie. ;

Co zajimavého budete v Kleca-
nech zkoumat?

, Otvira se nim tam Sance soustfe-
dit nadi vyzkumnou elitu v oboru
na jedno misto. Kdyby nedej blih
ta moZnost padla, odejdou ti nej-
lepif lidé do ciziny - pokolikété
‘uZ? - coZ ostatné jiz zalfn4, k ob-

_rovské $kodé pro Cesko. Sila téch
mladych je napiiklad v tom, jak do-
vedou propojit psychiatrii s infor-
macnimi technologiemi, tam se
otevirajf nové obzory.

Jaké tfeba? BRI A

S vyuZitim mobilnfho telefonu,

kdy pacient jednou tydné posild

SMS zprdvu, kterou zpracuje pocs-



budova témé&f pied kolaudaci, by
to byl projev nejv&tsi stupidity.

Pripoustite si viibec tuto krajni
variantu? 3 %
Probtih ne. Mdme snad vracet do
Bruselu miliardu a ztistane barék,
se kterym si nikdo nebude védét
rady? A na dlouh4 léta se vzdat
vSech ambic na excelentni psychi-
atricky vyzkum.s mezinarodni
ucasti?

Co se tady vlastné prihodilo?
V3echno béZelo hladce aZ do chvi-
‘le, kdy se zatala za pochodu mé-
nit pravidla hry. KdyZ to hodné&
zjednodu$im, v roce 2009 pfiisla

krize a pfedpokladany narust pe- -

néz ze statntho rozpo¢tu do védy
a vyzkumu se jednak sniZil a jed-

nak se penize zalaly odklané&t .

i mimo udrZitelnost center. To je,

*jako by nékdo b&¢hem fotbalového
utkidnf zmensil brdnu a piemalo-

val lajny. Absurdnf. Podminky
téchto evropskych projektit jsou
nastaveny tak, ze musite plnit tak-
zvané milniky a indikitory.

Hodne odtazité pojmy. Co si pod
nimi predstavit?

Jednou z podminek je vyrovndvin{
pitleZitostd regiont, a proto dim
stojiv Klecanech, a ne v Praze, Dal-
St je do pristiho roku zvysit pocet
zamestnanc ze 130 aspon na 260.

stat pfednost.

‘Poruchy mozku jsou

extrémné drahé. Kazdy
obyvatel Ceska na né
vynaklada pres

17 tisic roc¢né.

depresiv...

Taky bez mobilu a po¢itate. Mimo-
chodem, prévé se za¢ina fesit pro--
blém obrovského nartistu spotie-
by antidepresiv. Nékdo nad tim
lomi rukama, ale ukazuje se, Ze je
to také vhodny pomocnik proti tiz-
kosti a nespavosti. Spanek je po -
nich fyziologi&t&jsi nez pti uzivani
hypnotik.

Ale dlovék kdysi prezil i bez anti- .

jenom o to nékdo musf stat, a tedy
‘to zaplatit. Lidé si pofad
mysli, Ze psychiatriim
sta¢i papir a tuka, nej-
vy§ jesté kanape. My ve
skute¢nosti ¢im vic pra-
cujeme, tim vic prodéla-

perverzni systém.

le bojuje s nedocené-
nim? T R
Stigma dugevni nemoci pfetrvava
viude na svété, psychiatrii ostraki-
zuje skoro kazdy. Ale jen do chvi-

le, neZ n&jaké4 dudevni porucha po--

trefi nékoho z jeho blizkych. Pak
jsme i. politikiim najednou dobfi.

Maloktera onemocnéni snesou ,

srovnani § tdmi dusevnimi. Cet-

nosti, délkou utrpeni, ndklady na

1é¢bu a hospitalizaci.

vame. To je ekonomicky ;

Pro& psychiatrie neust4- -

taf, lze sniZit hospitalizace pro
schizofrenii aZ o 70 procent, coz je
znémy projekt Itareps. Nebo: kdyz
davate antidepresivum, ¢asto trva
nékolik tydni, neZ se ukéze, zda
konkrétnimu pacientovi pomuze.
Nasi Kluci si osvojili metodu, kte-
rou v Evropé umi zatim jen par

-lidi, kdy ze signalu EEG zjist{ zmé-
- ny aktivity v jedné &asti mozku,

coz umozZni uz po tydnu rozhod-
nout, zda medikament zabere.
A kdyZ ne, 1ék se vyméni, {imZ se
cely proces zefektivni, a navic se
usetii. % '

Rik4 se, Ze mozek je nejtajeﬁnéj-

* §i orgén, protoZe Z4dny systém

neni s to beze zbytku pochopit

s4m sebe. Je to pravda? e
Na to lZze odpovédét aforismem:
Kdyby byl mozek tak iednoduch)’r:
e bychom ho mohli poznat, byli
bychom tak jednodusi, 2?_ bychom

TakZe dobrd zpriva pro pacienty,
kterym tyto pilulky odpiirci che-
mie rozmlouvaji?

Ano. Navic se ukdzalo, ze ndrist
spotieby antidepresiv koreluje s po-
Klesem sebevrazednosti. Kdyz veéd-
ci v Madarsku zpracovivali riziko-
vé faktory, pro¢ si lidé berou Zivot,
jako jsourozvodovost, nezaméstna-
nost, alkoholismus, tak vSechny
Vv poslednich letech stouply. Pri-
tom sebevrazednost klesla ‘ruku
Vruce s ndrdstem spotieby antide-
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* - vedle jinych funkci byl v

psychiatrické asociace

Prof. Cyril Héschl,

. = Cesky psychiatr a vysokoskolsky
- feditel Psychiatrického centra Praha
- §éfredaktor ¢asopisu Psychiatrie
- po revoluci byl prvnim svobodné
zvolenym dékanem 3. [ékarske

fakulty Univerzity Karlovy

az 2008 prezidentem Evropske .

letech 2007

JenZe jak o tom piesvedcit verej-
nost, kterou jesté porad vic strasi

rakovina?

Psychiatrické a mnoh¢ neurologic-
ké nemoci nahlizime jako poruchy
mozku. Kdyz budu chtit argumen-
tovat ckonomicky, tak poruchy
mozku jsou extrémné drah¢. Kazdy
obyvatel Ceska na né vynaklada vic
nez 17 tisic rodnd a se stariutim po-
pulace to jesté poroste. NejdraZzsi
(vyskyt nidsobeny naklady) jsou cév-

nimozkové piihody, afektivni poru-

ho poznat stejné némohli.”

Skutedné plati, Ze ,,zbldznit s
miiZe kazdy*, jak pravi slogan
jednoho sdruZeni pomdhajiciho
dusevné nemocenym?
Dusevni onemocnéni jsou vysled-
kem spoluptisobenf vlohy a vlivii
prostiedi. Oba faktory se vzijem-
né ovlivituji a nastavuji pravdcpo-
dobnost, Ze oncmocnime. Ta je
'sice u kazdého jind, ale u nikoho
‘neni nulova,



